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Jana Henychova- Femundlopet 600km

Musherka Jana Henychovad se letos postavila jiz po tfeti na start norského zdvodu Femundlopet, aby prolomila
smulu, kterd ji pii jejich pfedchdzejicich pokusech provdzela. V roce 2011 byla nucena zdvod ukondit z ohledu na
psy a lonsky roc¢nik 2015 predcasné ukoncil orkdn Ole, ktery zdvod rozprdsil tak, Ze musely zasahovat
bezpecnostni slozky, aby privedly vsechny z&vodniky do bezpedi. V letosnim roéniku Jana Uspésné dojela s 6ti psy
do cile Utery 9. Unora devatendct minut po Sesté vecer a zhasla v cili plamen petrolejky. Dojela tficatd, ostatni
z&vodnici za ni zavod vzdali. Jané se dostalo vysady a prdva, uzaviit zdvod zhasnutim plamene, ktery viechny
pomysiné vedl jako ndmorniky majdk. Trat dlouhou 586 km zdolala za 4dny é hodin a 37 minut.

Letosni ro¢nik byl provdzen stejné jako v celé Evropé nedostatkem snéhu, a proto musela byt fraf cdstecné
upravena a vétsina musherd se musela potykat s problémy s pripravou na tento zavod.

Musherka Jana Henychovd (44) je vyznamnou osobnosti Ceského mushingu. Jana Henychovd v roce 2009 jako
prvni Cech dokonéila nonstop zévod psich spfezeni na 1000km, norsky Finnmarkslopet, a stala se tak i prvni
cizinkou v historii tohoto z&vodu, kterd zavod dokoné&ila. V letoinim roce Jana absolvovala i jako prvni Cech dalsi
extrémni non-stop zdvod dlouhy 600km Femundlopet. Silou vile, vytrvalosti a dokonalou souhrou se svymi 12- ti
psy v tymu, dokdzala dokongit svij zdvod a vstoupit do galerie sldvy Eeského mushingu.

Ziskala tak i respekt mezi ostfilenymi severskymi borci. Jana se timto zafadila do elitni skupiny &tyf evropskych
musherd, ktefi tyto zdvody absolvovali se psy sibifskymi husky spolu s Kasnerem Gronasem (SWE), Pierre- Antoine
Heritierem (SUI) a Isabel Travadon ( FRA).

Janin velky sen, z0Castnit se nejdelsino z&vodu psich sprezeni na svété - zadvodu aljasského Iditarodu - se opét o
kroGek priblizl realité. Usp&iné absolvovany zévod Femundlopet je totiz zafazen jako jeden z kvalifika&nich
z&vodu.



FEMUNDLOPETIES

THE FEMUND RACE

Zavod Femundlopet, zdvod na 600km

Reros je staré hornické méstecko situované ve stfedu Norska, jednoduie dostupné z mést Oslo i Trondheim. Zavod
psich sprezeni Femundlopet zde startuje i konci kazdy rok, jiz 25 let, na zac¢dtku Unora v kulisdch historického
centra, zapsaného na seznam kulturnich pamdatek UNESCO. Poklidné méstecko Reros se v téchto Unorovych
dnech naplni Ucasti az 190 ti z&vodnikd, 1700psU a dalsim mnozstvim pomocnikd a nebo divakd. Podél zdvodu
pracuje témér 700 dobrovolnikd, bez kterych by se zdvod neobesel. Trat zdvodu se proplétd nejrozsdhlejsim
ndrodnim parkem jizni Skandindvie- Femundsmarka a kiizi i jezero, které této oblasti dalo své jméno Femund.
Jezero Femund leZi na hranici se Svédskem a diky své délce 60km a 3ifce 9km se fadi v Norsku mezi nejvétsi

pfirodni jezera.

Z&vod psich sprezeni Femundlopet ( ) je pro zdvodniky i psy skutecnou vyzvou, protoze zde
musi vzdorovat nejriznéjsim ndstrahdm mistnich hor. Teploty zde mohou extrémné klesat i pod -40°C. Snéhové
vénice zde nejsou ni¢im neobvyklym a fzv. bilé peklo mdZe zastihnout zdvodnika v rdzné komplikovanych
terénech nebo na otevienych ndhornich planindch. Toto vie a mnoho dalsiho vytvdii z tohoto z&dvodu skuteEnou
vyzvul

Letosni zdvod odstartoval 5. Unora 2016, kolem poledne. Odstartovaly 3 kategorie. Kategorie juniord 200km,
400km s 8mi psy a zdvod na 600km s 12- ti psy. Zadvodu na 400km se z0C&astni 38 zdvodnikd prevdiné z Norska.
7 téchto 38 piihldsenych tymU jich é startovalo s Cistokrevnymi severskymi psy- sibifskymi husky, gronskymi psy a
malamuty, stejné taki Jana.

Musher musi strdvit mnoho hodin na sanich na nekonecnych bilych pldnich a pak najednou zacit intenzivné
fyzicky pracovat pomoci psim zdolat strmou strdn. Jsou zde technicky ndroéné Useky, kdy trat projizdi lesnaté
Casti parku, prejizdi horskd sedla naprosto vyfoukand od snéhu, kde se musi musher i psi udrzet na ledovych
plotndch a nenechat se nahnat vétrem mimo znacenou trat, dlouhé Useky na nekonecnych jezerech. Deficit
spdnku, fyzickd Unava, tak to vie je z&dvod Femundlopet. Ano, tento zdvod je drsny!



http://www.femundlopet.no/

Néco madlo z pravidel zadvodu

Checkpoints, neboli kontrolni body, jsou mista, kterymi mushefi musi projet v pribé&hu zdvodu a zde mohou
odpocivat, doplnit materidl, nebo odloZit psy, ktefi nebudou v zdvodé ddle pokracovat. Je zde veterinarni péce,
kterd kontroluje viechny psy UcCastnici se zdvodu. PéCe o psy a jejich zdravi musi byt prioritou pro kazdého
zavodnika.

Pravidla z&vodu dbaji na bezpeénost z&dvodnikl a tak je pro kazdou kategorii stanoven minimdilni éas odpodéinku.
Z&vodnici na 600km musi odpocivat minimdiné 20hodin (4-8-8). Rozdilné Casy vzniklé intervalovym startem po
jedné minuté jsou smazdny povinnou pauzou na prvnim kontrolnim bodé a pak uz je ve vysledcich vidét aktudini
poradi zdvodnikl. Ostatni zastdvky a jejich délka zdleZi na strategdii jednotlivych zdvodnikd. Pribé&iné vysledky

zavodu se daji sledovat on-line na webové strdnce zavodu.

Zavodnici musi v sanich vést povinnou vybavu po celou dobu zdvodu. Krom jiného se jednd o zdlozni krmeni pro
psy i mushera, vafi¢ na ohfivani vody, outdoorové vybaveni k preziti (extrémni spacdk, karimatka, pytel na preziti),
boticky pro psy, kompletni obleceni pro mushera (pro pfipad prolomeni ledu na jezefe), mapy, buzola, vystraznd
svétlice... Zadvodnik musi byt dostatecné vybaven, aby dokazal preZit i v extrémné nepriznivém pocasi, v pripadé
necekané uddlosti. Po ztraceném zdvodnikovi bude zahdjeno pdatrdni po 24 hodindch od posledniho kontaktu.




Psi na startu

Atmosféra ve startovnim koridoru z&dvodu v méstecku Roros, kde tisicovka psU 3t€kd a netrpélivé se zmitd ve svych
natazenych postrojich, aby uz mohli vyrazit na trat, naprosto mluvi za vie. Zde se setk&vdme se Spickovymi atlety,
ktefi maiji tisice kilometr( v tlapkdch. Tito psi jsou ve své vrcholné kondici a jediné co je trdpi, je o, Ze jesté nemohli
vystartovat. Tito psi miluji to co délaji, to co k Eemu byli vyslechténi a pro co se narodili. Zde mdZeme pochopit co
to znamend ,,Born to run!*

Pro Uspésny tym jsou dulezité aspekty:

Bod 1: kvalitni chov.

Chovem se Jana zabyvala poslednich 5 let a jeji chov je postaven na chovném psu dovezeném z Norska
z vyhidsené zdvodni linie, kterym navdzala na svij chov pdvodni. Pro Janu je nejdllezitéjsi Idskyplny a citlivy
piistup ke psUm. Ziie se svymi psy od jejich narozeni, pres prvni kricky, aktivni zavodni kariéru, az po odchod na

zaslouzeny odpocinek. Psi kamarddi s ni z0stévaiji do Upiného konce (coZ neni u maijitell sportovnich zvifat vidy
samoziejmé).

Bod 2: kvalitni strava.
Psi, ktefi se postavi na start takového zdvodu, musi projit ndrocnym tréninkem, ale musi jim byt nabizeno i to

nejlepsi mozné krmeni. BEhem zdvodu télo psa spotfebuje az 8000 kalorii béhem jednoho dne. Neni se ani cemu
divit, kdyz denné ubéhnou vice nez 150km. Dobry sanovy pes musi byt dobry bézec i dobry jedlik! Musher musi
spravné zvolit stravu, aby svym psim dal to nejlepsi. Pokud do rozjeté masiny nebudete hdzet dostatek paliva,
tak nikam moc daleko nedojede. Janin tym letos doplnuje energii krmivem Annamaet Ultra 32% Protein a zatim
se psi zdaji byt ve skvélé kondici. Drzme palce, at je tomu tak i naddle!

Bod 3: kvalitni trénink.

Trénink probihd od konce |éta. Podzimni piiprava je zaméfena na silu a tvorbu svald. Psi frénuji s téZkou kdrou a
postupné se jejich tréninkové zatizeni stdle zvysuje. Tréninky zacaly na 3-5km a postupné presly do kazdodennich
20km. S piichodem sn&hu se op&t mnozstvi kilometrd zvysi na 50-80km. Té7ko na cvidisti- lehko na bojisti. Cim vice
kilometrd budou mit psi v nohdch o to méné pak budou prekvapeni z Unavy béhem zdvodu. Psi nabéhaji béhem
jedné tréninkové sezony cca 1000km bez snéhu s kdrou a cca 2000km na snéhu se sanémi. Pokud pes absolvuje

takovyto trénink, pak je pripraven bézet zdvod na 600 nebo 1000 km.

Bod 4: kvalitni vybaveni.

Kdyz se pohybujete v teplotdch kolem -40, tak potfebujete, aby vie fungovalo tak jak md. Potfebujete, aby auto
startovalo, aby varfi¢ vaiil, aby Celovka svitila, GPS chytila satelity, aby vdm nemrzly nohy a aby vdm nebyla zima.
Uvédomite si dUleZitost pripravy techniky, naucite se vychytdvky, které zaru¢ené pomdzou a pouzivate to nejlepsi,
co se dd sehnat. Co se tyCe obleceni, tak Jana spolupracuje jiz fadu let s firmou Norskd mdda z Litoméfic, kterd
zastupuje norské firmy tady u ndas v Cechdch. Jednd se o termo-prdadio Devold, svetry Dahle a funk&ni obleceni

Bergans. Tyto znacky jsou v Norsku provéfeny a pii cesté sem jejich volbou sdzite na jistotu. Pokud propadnete
kvalité t€chto znacek, uz jen t€zko se Vam bude chtit oblékat néco jiného!

Bod 5: stésti.
To uz Jané mUzete viichni prat uz ted, protoze toho neni nikdy dost!



HISTORIE SPORTU PSICH SPREZENI

Pes doprovdzel Clovéka od praddvna a byl Elovéku pomocnikem i pritelem. Pfed né&jakymi ctyfmi tisici let Clovéka
napadlo pouZit psa k tahu. Prvni pozUstatky sani tazenych psi nalézéme v zasnézenych oblastech Severni Ameriky
a Sibife. V oblastech pokrytych z vétsi Edsti roku snéhem ale i v oblastech tundry byl a je tah ndkladu nejoé&znéjsi
metodou prepravy. Clovék, ktery zapiahl psd vice a vytvoril tak prvni psi sprezeni viastné i poloZil zaklady
novodobému sportu, kterému dnes fikdme mushing.

MUSHING

Samotné slovo mushing pochdzi z anglického mush [maz], povelu k béhu, ktery pouZivali hledaci zZlata na Aljasce.
Drive si spousta musherd péstovala image dobrodruhl, bizami postavicky s hustym plnovousem jako vystiizené
zromdanu Jacka Londona. Podoba dnesni komunity musher( je uz ponékud jind.

Moderni mushing zahrnuje i dalsi druhy zdvodU taznych psU, kde mize byt zaprazen i jeden pes. Co ale stdle plati
je to, Ze mushing vyzaduje ochotu vénovat psim vétsinu volného casu celoro¢né. Na rozdil od ostatnich sportd
nemuzete psy pres léto stréit za skiih a v zimé je zase vytdhnout. Diky rozvoji letnich variant tohoto sportu a
individudinich variant se stdvd mushing stdle masovéjsi zdlezitosti. V Cechdch md Svaz sportu psich sprezeni
(www.mushing.cz) dnes kolem péti set clend a jejich pocet rychle roste. V soucasnosti se mbze t&mto sportdm
vénovat kdokoliv, komu doma $tékd aspon jeden pes, ktery md chut béhat. Bikering, skootering, canicross, dog
treking, skiering, pulka to jsou viechno ndzvy jednotlivych disciplin, které si ziskvaii stdle vétsi oblibu u maijitell pst
i neseverského pUvodu.



Sibirsky husky

Sibifsky husky prisel ze zemé s t&mi nejnepiivétivésimi podminkami na svété, z daleké studené Sibife. Generace
Cuk&U v povodi feky Anadyr utvdreli tohoto svého pomocnika tak, aby v t&chto podminkdch dobre piezil, byl
pomocnikem i neodmyslitelnym spole&nikem a tim i soucdsti jejich kultury. Cuk&ové utvareli podobu tohoto psa
po 3000let. Cuk&ové ve své dobé potfebovali psa, ktery odold nepfiznivym podminkdch ve velkych mrazech a
vétrech a na téchto psech zdvisel i jejich Zivot. Domorodci zaprahali dvacet a vice psU aby se sanémi mohli
putovat po ledu za rybolovem a pak piivézt svij Ulovek nazpét. Pii téchto cestdch museli lenkonozi psi ub&hnout i
vice nez 100km za den. Sibifsky husky je pes, ktery potfebuje velice mdlo, aby Vadm dal velice mnoho. Je vybaven
Uzasnym kozichem, ktery odoldvd i tém nejtfeskutéjsim mrazdm.

Diky své krdse, modrym ocim a milé povaze si ziskal oblibu i v dnesni dobé. Nenechte se ale mdst krdsnymi
modrymi oci, toto neni pes pro kazdého! Svymi chlupy dokdze Uplné zaplavit VAs byt. Nezdvisly. Vidy vyuZije
prileZitosti, aby Vam utekl a jako sprdvny lovec se pobavil sém. Naucit ho néjaké piikazy a poslusnoste Ale jdéte,
to je pro vicdka a ne pro huskyho. Ten sice vi co asi chcete, ale nebude se obtéZovat takovymi zbytecnostmi
jako sedni, lehni nebo ke mné. Jako majitel tohoto psa musite piijit na to, Ze jedind cesta jak tohoto psa udélat

stastnym a vyjit s nim je nabidnout mu to, co ho bavi: spole¢nost a pohyb.

VIDEA ZE ZAVODU:

Video z cile: hitps://vimeo.com/154752324

Video ze startu: hitps://vimeo.com/154306083



https://vimeo.com/154752324
https://vimeo.com/154306083

FOTOGALERIE:

Fotografie z fotoarchivu Jany Henychové Védm zasleme na pozdddni v tiskové kvalité!



Cestu Jany Henychové do Norska v roce 2016 podporuiji:

Dékuji viem sponzorm- (Annamaet, Manmat, Norskamoda.cz, Seko, Petzl, Zodiak-Equipment, Kolecka, Newag),
viem individudinim sponzordm jednotlivych psU, viem klientOm husky $koly i viem, ktefd jste si zakoupili nasi knizku!

Annamaet CR- 3pi¢kové holistické krmivo pro psy- www.annamaet.eu

Norskamoda.cz - dovozce obleceni Bergans a vinéného funk&niho pradla Devold — www.norskamoda.cz
ManMat - vyrobce vybaveni pro psy - www.manmat.cz
Gasso- vyrobce volnoc¢asového obleceni- www.gasso.cz

Vertical Trade- Petzl.cz- dovozce outdoorového vybaveni- hitp://www.vertical.cz/cs/

Jana Henychova, musherka

Narodila se v Jablonci nad Nisou a Zije v domku na Homim Maxové v Jizerskjch horach. Je to Zena, kterd propadia kouziu severskjch
psii a které u&arovaly kraje pokryté ledem a snéhem.

Jana Henychova, jako dosud jediny zéstupce z Ceska a navic Zena, dokonéila Finnmarkslopet, norsky nonstop zivod na 1000 km.
Stala se tak i prvni cizinkou v historii tohoto zavodu (od roku 1981). kterd ho v roce 2009 dokonila. KdyZ se Jana postavila na start
tohoto zivodu se svymi sibifskymi husky. jen malokdo véfil, Ze to dokaze. Silou viile, vytrvalosti a dokonalou souhrou se svymi 14 psy v
tymu viak dokazala dokonéit sviij zavod a vstoupit tak do galerie slavy Geského mushingu.

Jeji konidek se stal i jeji profesi a starost o 34 psdi je jeji kaZdodenni napini, stejné tak i zivody psich spreZen, price pro jeji HUSKY
SKOLU. pednadky. psani &anki. fotografovani. O Jané a jejich psech naleznete mnoZstvi &lanki v nejriznéiSich Easopisech a dokonce éesu- P
natodila o ni televizni dokument .GO!", ktery naleznete v archivu CT.

Jana v leto3nim roce vydala svoji prvni knihu . Maxovské husky pohadky”. V knize propojuje fotografie z prostiedi Zivota psii s détskou kresbou a vese-
Iymi- pohadkovymi pfihodami ze Zivota psi smeéky.

Janinm snem je ziastnit se na Aljasce nejdelSiho zivodu psich spfeZeni legendamiho Iditarodu, diouhého 1600km. Pokud v3e plijde podie plany, tak

by tento sen chtéla uskutednit v bieznu 2018.
Vie aiieziié najdete s WWW.HUSKIES.CZ

B o .
Plan na sezonu 201 5/2016

16.-17.1.2016 Vild) 120km, S: Svédsko, etapovy zévod s jed-
nim check pointem. 70km + 4h pouza+50km, www.vildmarksracet.se

5.-10.2.2016 dly 600km, Ry Norsko, nonstop zavod, ME-IFSS,
FEM “ “ n wp“ nejvétsi zavod psich spfezeni v Norsku, 60 startujicich, na 600km, jen jeden

THE FEMUND RACE Gcastnik z CR, www femundlopet.no

dist 8.-11.3.2016 Polardistans-300km, Sarna-Svédsko, nonstop zavod, ME WSA
N A long distance— &istokrevni psi, www_polardistans.com

Kontakty:

Jana Henychovd, huskies.cz@seznam.cz, tel.: +420 724 045 565

Viechny zajimavosti, fotografie, informace naleznete na www.huskies.cz

a na FB profilu www.facebook.com/jana.henychova.

Jana Henychovd, V Hornim Maxové, 17.2.2016
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